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KALORYCZNOSC POTRAW WIELKANOCNYCH
w 100g gotowej potrawy

Babka biszkoptowa - 340 kcal

Babka drozdzowa - 308 kcal

Babka piaskowa - 308 kcal

Bigos - 119 kcal

Buraczki z chrzanem - 49 kcal

Jajka w majonezie - 306 cal

Kietbasa biata - 323 kcal

Kompot z wisni - 69 kcal

Mazurek - 425 kcal

Pasztet pieczony - 394 kcal

Pasztet z kurczaka pieczony - 214 kcal
Pieczen rzymska - 208 kcal

Poledwica wieprzowa duszona - 147 kcal
Rzezucha - 18 kcal

Satatka jarzynowa z majonezem - 192 kcal
Satatka jarzynowa z majonezem i jogurtem - 117 kcal
Schab pieczony - 291 kcal

Sernik wiedenski - 333 kcal

Sos tatarski - 313 kcal

Szynka wieprzowa gotowana - 233 kcal
Szynka wieprzowa, wedzona, gotowana - 390 kcal
Szynka z indyka - 84 kcal

Zurek z kietbasa - 94 kcal

Poradnie dietetyczne w Gdansku, Gdyni, Inowroctawiu, Leborku, Stupsku, Toruniu, Rumi i Wejherowie




