Regulamin Programu
“NOWOROCZNE METAMORFOZY”

§ 1 Postanowienia Ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w Programie “Noworoczne
Metamorfozy w Warszawie”, ktére Uczestnik akceptuje w chwili przystgpienia do Programu.

2. Organizatorem akgciji jest Twoj Dietetyk Justyna Walerowska — Madej z siedzibg w todzi,ul.
Stuzbowa 35/132 b w Lodzi, wpisana do Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez
Prezydenta Miasta todzi pod 000020984, dziatajgca pod nazwg Mdj Dietetyk

3. Partnerami Organizatora sg: Studio Photo Stone — Marta Kamirniska — Photojournalism,
Fizjoterapeuta Anna Koztowska, Salon B&K Warszawa, Styling JW., Sklep aleeko.pl, Matgorzata
Albin Trener Personalny Kettlebell Instruktor

4. Informacja o Programie oraz Regulamin bedg dostepne na stronie internetowej Organizatora:
warszawa.mojdietetyk.pl

§ 2 Miejsce i czas trwania Programu

1. Program zostanie przeprowadzony w placéwce Mdj Dietetyk Warszawa
2. Zgtoszenia do Programu zbierane bedg w terminie: do 11.02.2018r.

§ 3 Uczestnictwo

W Programie moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére akceptujg Regulamin Programu oraz wykonajg
czynno$ci zgodnie z § 4 Regulaminu. Ze wszystkich zgtoszeh komisja Moj Dietetyk wybierze trzy osoby,
ktore zakwalifikujg sie do Programu.

§ 4 Zasady Programu

1. Celem programu jest propagowanie zdrowego stylu zycia, nauka zdrowego odzywiania i dobrych
nawykow zywieniowych.

2. Komisja M¢j Dietetyk wybierze trzy osoby, ktére bedg indywidualnie uczestniczy¢ w 10-
tygodniowej kuracji dietetycznej pod okiem dietetyka.

3. Kazda kuracja zawiera cztery indywidualnie dobrane diety redukcyjne oraz jedng diete
wyprowadzajgcg

4. Uczestnik zakwalifikowany do Programu zobowigzany jest do przestrzegania diety oraz do co

dwutygodniowych spotkan z dietetykiem, w terminie ustalonym wspoélnie przez Organizatora i
Uczestnika po zakwalifikowaniu sie do Programu.

5. Uczestnik Programu wyraza zgode na monitorowanie swoich postepéw i zgadza sie sie na
wykonanie i publikacje opiséw oraz zdje¢ z przebiegu kuracji dietetycznej przez Organizatora i
Partneréw Organizatora.
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§ 4 Zgtoszenia i zakwalifikowanie do Programu

1. Uczestnik, ktéry chce wzig¢ udziat w programie powinien w terminie do 11.02.2018 wykonaé
nastepujgce czynnosci:

a. Wysta¢ zgtoszenie na adres warszawa@mojdietetyk.pl wraz z aktualnym zdjeciem, imieniem i
nazwiskiem, aktualng masg ciata, wzrostem, numerem kontaktowym, a takze celem jaki chce
osiggng¢ w ciggu 10-tygodniowej kuracji oraz krétkiego uzasadnienia — dlaczego to wtasnie
On/Ona potrzebuje metamorfozy

b. Zaakceptowaé warunki niniejszego Regulaminu.

N

Uczestnikami programu mogg by¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich do rozpoczecia
diety redukcyjnej, zabiegéw oraz treningdw bedacych nagrodg programu.

3. Zgtoszenia niekompletne nie biorg udziatu w konkursie

4. Wyniki zostang ogtoszone 14.02.2018

5. Osoby zakwalifikowane do Programu zostang poinformowane o tym fakcie poprzez
wiadomos¢ e-mail i/lub telefonicznie.

§ 5 Finat Programu i Nagrody

1.Nagrodami dla oséb zakwalifikowanych do Programu s3a:
a. 3 x 10 tygodniowa kuracja dietetyczna pod okiem dietetyka poradni M¢j Dietetyk, do
wykorzystania w poradni w M¢j Dietetyk Warszawa
3 x 1 profesjonalny makijaz oraz sesja zdjeciowa w dniu zakonczenia metamorfozy
3 x 1 metamorfoza fryzjerska wykonana przez eksperta i dostosowana do typu urody
3 x 1 reaksujgcy masaz
3 x 10% znizki na zakupy w sklepie aleeko.pl
3 x 1 konsultacja wstepna z trenerem personalnym
2. Fundatoraml nagrod sg: Moj Dietetyk Warszawa, Salon fryzjerski B&K z siedzibg przy ulicy Ztotej 48/54
w Warszawie, Salon JWStyling — paznokcie, przediuzanie rzes, kosmetyka z siedzibg przy ulicy Ztotej 48
w Warszawie, Gabinet masazu Biodotyk., sklep aleeko.pl. Matgorzata Albin Trener Personalny Kettlebell
Instruktor
3. Pozostate osoby, ktore sie zgtosza, a nie zakwalifikujg, otrzymajg znizke -50% na pierwszy
miesigc kuracji.
4. Dla oséb zakwalifikowanych przewidziana jest nagroda walentynkowa w postaci zaproszenia na
bezptatng konsultacje dla bliskiej osoby (po 1 zaproszeniu dla kazdej osoby zakwalifikowanej)
5. Organizator nie przewiduje wyptacenia ekwiwalentu pienieznego zwyciezcy w zamian za przewidziang
w Programie nagrode.
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§ 9 Postanowienia koncowe

1. Przystepujgc do Programu Uczestnik akceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania diety i wykonania zalecanej aktywno$ci fizycznej
pod rygorem zwrotu srodkow finansowych poniesionych przez Organizatora Programu na
wykorzystang diete.

3. Akceptacja Regulaminu jest réwnoznaczna z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych
osobowych Uczestnika przez Organizatora. Dane Uczestnika przetwarzane bedg w siedzibie
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Organizatora, zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych oraz aktow
wykonawczych. Kazdy z Uczestnikdw ma prawo wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania.
Uczestnik zgtaszajgcy sie do Programu wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego
wizerunku przez Organizatora oraz Partnerow Organizatora.

Fotograf pracujgcy na zlecenie Organizatora ma prawo nieodptatnie wykorzysta¢ zaakceptowane
i wyszczegolnione przez Uczestnika Programu zdjecia i rozpowszechniaé wizerunek Uczestnika
Programu w celach prezentacji wlasnej tworczosci, w szczegdlnosci na stronach internetowych, w
folderach i prospektach, publikacjach dotyczgcych wtasnych prac, publikacjach zbiorowych,
wernisazach i wystawach zbiorowych, konkursach oraz w celach promocyjno reklamowych, w
dowolnym czasie i miejscu na terytorium catego swiata. Niniejszy punkt umowy nie wyklucza
prezentacji zdje¢ w mediach drukowanych.

Organizator Programu ma prawo nieodptatnie przekazywac zdjecia Partnerom oraz
wspotpracujgcym przy sesji zdjeciowej osobom trzecim, takim jak: fotograf, fryzjer, wizazysta,
stylista, itp., a przekazane przez Organizatora zdjecia, osoby trzecie wykorzystajg wylgcznie do
prezentacji wlasnej tworczosci na stronach internetowych, dbajac przy tym o dobre imie

Uczestnika Programu.

Uczestnik Programu wyraza zgode na fgczenie fotografii z innymi fotografiami, tekstami i
ilustracjami oraz przyjmuje do wiadomosci i akceptuje postanowienie, iz kazda z
zaakceptowanych fotografii moze by¢ dowolnie przerabiana i modyfikowana przez Organizatora i
Partneréw Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowieh Regulaminu z
waznych powodoéw, a takze z powodu zawieszenia, przerwania, przedtuzenia lub odwotania
Programu, po uprzednim poinformowaniu o tym Uczestnikéw.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem bedg miaty zastosowanie odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.



